
Airina Oct 2021

dl.,
27 de set.

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre arrebossat amb amanida

Poma


dt.,
28 de set.

Ensalada russa

Pollastre amb enciam, pastanaga i
cogombre

Pera


dc.,
29 de set.

Espaguetis amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat

Filet de bacallà al forn amb salsa
verda, enciam i pastanaga

Iogurt natural ensucrat


dj.,
30 de set.

Estofat de mongetes blanques amb
pastanaga

Truita de pernil dolç amb enciam,
pastanaga i blat de moro

Síndria


dv.,
01 d’oct.

Arròs amb salsa de tomàquet 

Salsitxes de pollastre amb enciam,
tomàquet i olives

Plàtan


dl.,
04 d’oct.

Tallarins amb bacó i salsa de tomàquet

Verat al forn amb all i julivert i salsa de
tomàquet

Macedònia de fruites


dt.,
05 d’oct.

Estofat de vadella amb patates

Poma

Mini croquetes de pernil amb enciam,
tomàquet i blat de moro


dc.,
06 d’oct.

Sopa de caldo de pollastre amb galets

Botifarra amb puré de pastanaga

Iogurt de maduixa


dj.,
07 d’oct.

Estofat de llenties amb pastanaga

truita amb tonyina, amb enciam,
tomàquet i blat de moro

Taronja


dv.,
08 d’oct.

Patates i mongetes verdes bullides

Carn rostida amb salsa de tomàquet

Plàtan


dl.,
11 d’oct. dt.,
12 d’oct. dc.,
13 d’oct.

Espirals amb tonyina, ou dur i
pastanaga

Truita a la francesa amb enciam,
cogombre i pastanaga

Poma


dj.,
14 d’oct.

Sopa de peix

Pollastre a la planxa amb puré de
patates 

Plàtan


dv.,
15 d’oct.

Fideus a la cassola amb carn magra

Bunyols de bacallà amb enciam,
tomàquet i pastanaga

Iogurt de macedònia


dl.,
18 d’oct.

Espaguetis amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat

Hamburguesa de pollastre amb
enciam, tomàquet i olives

Poma


dt.,
19 d’oct.

Sopa de caldo de pollastre amb
pistons

Truita a la francesa amb patates
fregides

Taronja


dc.,
20 d’oct.

Estofat de cigrons amb pastanaga

Escalopa de vadella amb puré de
patates

Actimel de maduixa


dj.,
21 d’oct.

Ensalada russa

Pit de pollastre a la planxa amb salsa
de tomàquet

Pera


dv.,
22 d’oct.

Guisat de patates amb sèpia

Lluç al forn amb salsa verda amb
enciam, tomàquet i blat de moro

Plàtan


dl.,
25 d’oct.

Crema de verdures (espinacs,
mongeta, pastanaga, carbassó,
formatge i crema de llet)

Truita a la francesa amb enciam,
tomàquet i blat de moro

Poma


dt.,
26 d’oct.

Estofat de patates i vadella

Mossets de rosada amb enciam,
pastanaga i cogombre

Pera


dc.,
27 d’oct.

Arròs amb salsa de tomàquet 

Pollastre al forn amb patates xips

Iogurt natural ensucrat


dj.,
28 d’oct.

Macarrons amb salsa de tomàquet i
formatge ratllat

Salsitxes amb enciam, pastanaga i blat
de moro

Mandarina


dv.,
29 d’oct.

Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Llom a la planxa amb salsa de
tomàquet o xampinyons

Plàtan


dl.,
01 de nov. dt.,
02 de nov. dc.,
03 de nov. dj.,
04 de nov. dv.,
05 de nov.


